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PRED 150 ROKMI )
SA NARODIL ORGANIZATOR SLOVENSKEHO
ZDRAVOTNICTVA - MUDR. IVAN HALEK (1872 - 1945)'

Peter KOVAL

Cesky lekar, spisovatel, pedagdg, politik bol synom &eského spisovatela Vitézslava
Halka. Detstvo stravil ako polosirota so svojou matkou v obci Krchleby pri Nym-
burku. Po prestahovani sa do svojho rodiska Prahy tam absolvoval zakladnu Skolu
i gymnazidlne stadid. Od roku 1890 studoval na ceskej Lekarskej fakulte Karlovej
univerzity, kde sa stretol a zbliZil s ¢lenmi Studentského spolku Detvan — Dusanom
Makovickym, Albertom Skarvanom ¢ Vavrom Srobarom. Este pocas sttdif ¢asto
navstevoval prednasky T. G. Masaryka na filozofickej fakulte, s ktorym pocas za-
kladnej vojenskej sluzby nadviazal blizsi vztah a odbornym lekarskym posudkom
aktivne sa v znamej Hilsnerovej afére postavil prave na jeho stranu. Lekarsku fakul-
tu ukoncil promdciami v roku 1896.

Halekov osobny priatel a kolega MUDr. Dusan Makovicky ho presvedcil, aby
svoju prax naplno rozbehol v jednom z najchudobnejsich krajov Slovenska. V roku
1901 preto odisiel ako prakticky lekar na Kysuce do Cadce. Okrem lekarskej praxe
vykonaval r6znu formu osvety, s ktorou mu pomahala aj manzelka Louisa. Sku-
senosti z nelahkych casov (hlad, bieda, zlé hygienické pomery) spisal do knihy
Zipisky lekdra, ale aj do dalsich dokumentarnych stuadii o socidlnych, kultirnych
a zdravotnych pomeroch na Slovensku.

V roku 1905 prijal ponuku od MUDr. Makovického prevziat jeho prax v Ziline,
kde posobil ako primar detského oddelenia Zilinskej tatnej nemocnice, ktoré sam
zalozil. MUDr. Halek bol medzi miestnymi obyvatelmi vel'mi oblibeny a nadviazal
blizke kontakty s miestnymi slovenskymi narodovcami.

Pocas prvej svetovej vojny posobil vo funkcii vojenského lekara postupne v Te-
&ine v Polsku, v Hraniciach na Morave, v Ziline a nakoniec na fronte v Bosne. Po
skonceni bojov prisiel opat do svojho posobiska na Kysuce a do Ziliny, kde pokra-
Coval v lekarskej praxi. AngaZoval sa aj politicky, bol aktivny pri budovani Ces-
koslovenskej republiky (CSR). V rokoch 1919 — 1921 vykonaval funkciu vlddneho
referenta Ministerstva s plnou mocou pre spravu Slovenska a v rokoch 1920 — 1923
bol poslancom Narodného zhromazdenia za Agrarnu stranu.

V roku 1919 stal pri zrode organizacie Ceskoslovenského Cerveného kriza a vy-
konaval funkciu jeho predsedu na Slovensku. Zaslazil sa o vznik detskej nemocnice
v Byt¢ici, kde pdsobil vo funkcii priméra az do roku 1939. Ako zamestnanec ceskej
narodnosti vSak po rozpade Ceskoslovenska a vzniku samostatného slovenského
Statu bol prepusteny zo Statnych sluzieb. Musel opustit Slovensko, odiSiel do Prahy,
kde zil v tstrani a Zivil sa ako prekladatel. Zdravotné dovody mu znemoznili byt
aktivnym v protinacistickom odboji. Konca 2. svetovej vojny a oslobodenia Cesko-

1 Prispevok vznikol v rdmci projektu APVV-19-0058 Multietnicita a multikonfesionalita a ich
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slovenska sa nedockal, zomrel kratko po americkom bombardovani Prahy vo feb-
ruari 1945.

MUDr. Ivan Hélek, lekdr — ludomil, stravil na Slovensku takmer 40 najplodnej-
Sich rokov svojho Zivota. Viedol boj proti alkoholizmu, vysokej dojcenskej amrtnosti
i tuberkuléze. Velkti pozornost venoval zdravotnej osvete. Organizoval slovenské
zdravotnictvo v prvych mesiacoch existencie novej CSR. Profesionalna &innost
MUDr. Hélka bola jednym z dokazov prikladnej pomoci ceskej inteligencie prave
v tomto hektickom obdobi. Ako vyraz zasluh na iseku ochrany zdravia, zdravotnej
vychovy ana celkovom rozvoji regiéonu Kystic bola nemocnica v Cadci pomenovana
jeho menom a Spolok lekarov Kysuc organizoval Halkove lekarske dni, kde boli
udelované i pamatné plakety s menom MUDr. Ivana Halka.
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